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Todo tiene un motivo y una explicación.
El camino es el sueño, y lo que sigue es

la perseverancia que te da la fuerza
para hacerlo realidad.

Era otra mañana de las que amo. Un paseo escribiendo pisadas en
la playa de fina arena blanca de Baia Verde, con la mirada
atravesando un mar turquesa y terminando perdida en mi querida
Gallipoli, una ciudad de la región italiana de Puglia. Reflexionaba
sobre el impacto que representó en mi vida interior el reciente viaje
a Senegal. La suave brisa trazaba pequeñas líneas sobre la arena
que parecían huir de las tímidas olas que llegaban con un balanceo
armónico.

Era una mañana para hacerse preguntas, para buscar respuestas.
Preguntas que se repiten con el pasar de los años, con respuestas
que esconden verdades repitiendo pequeñas mentiras. Sí, era una
mañana para preguntarme de nuevo "¿en qué punto estoy de la
vida?". El tiempo es breve, pensé, cada vez más breve, entonces,
¿para qué explicarlo? ¡Solo se trata de vivirlo! Me dije a mí mismo,
"no olvides que la verdadera felicidad surge de tu interior". Si se
trata de vivirlo, camina de adentro hacia afuera, tu equilibrio hace
que la montaña de la vida sea un suave paseo matinal.
Mis muchos años de vida hacen que conozca todos los obstáculos,
todos los trucos, muchas mentiras, tanta miseria, y la tristeza de un
mundo vestido de injusticia a costa de cerrar los ojos. Un mundo que
hemos construido entre toda la humanidad. Unos más que otros.

"¿En qué punto estoy en la vida?" repite y repite mi cerebro como si
fuera un estribillo de mi canción favorita. Buscando un nuevo
camino, iniciando un nuevo sueño, porque todo parte de allí. El
sueño te muestra el camino, y visualizarlo te ayuda con la fuerza
necesaria para encontrar la respuesta a tu pregunta. El resto es
perseverancia. El sueño es elegir un nuevo destino, no para ti, tú con
los años has ido completando el cajón de los sueños, para los
demás, para aquellos que verdaderamente lo necesitan, los
olvidados.
Fue aquel día que empecé a visualizar completamente aquel nuevo
sueño que nació en Aloute Mande, nuestro nuevo sueño, porque
espero compartirlo contigo, así nació la Asociación África
Compromiso. Juli Cusachs

PRESIDENTE
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Porqué?

El porqué de todo La razón del porqué de todo el proyecto de la
asociación África Compromiso.
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África Compromís es una asociación sin ánimo de lucro donde buscamos fomentar proyectos de
mejora en el ámbito de la salud y la educación en poblaciones de países del continente africano.
Es un proyecto que nace sobre la base del concepto de crear un mundo más igualitario y justo

que ayude a las personas a mantener su dignidad.

Mi amistad con Malang, si no recuerdo mal, tiene una

antigüedad de 17 años. Aún recuerdo aquel 'morenito' en

la puerta de mi casa pidiendo trabajo. Llegó en el

momento y en el lugar adecuados, fue llegar, y como

decimos por aquí, llegar y besar el santo. A lo largo de los

años hemos ido forjando una amistad, a base de trabajo,

respeto y honestidad. Quizás alguna discusión que ya no

recuerdo, porque no me aporta nada, ni a Malang

tampoco.

Durante todos estos años, cuando lo recogía el sábado por

la mañana, después de nuestro saludo en mandinga,

"Kortanante" "kortanante tanante", me preguntaba con su

sonrisa de dientes blancos: "¿cuándo conoceremos mi

pueblo?" y así durante años hasta que, en el verano de

2021, ante su ya esperada pregunta, le respondí "a finales

de octubre voy contigo a Senegal" y así fue.

Nunca antes había estado en la África subsahariana, y la

verdad es que te engancha lo que no te puedes imaginar.

Viajamos juntos a Senegal, a la región de Casamance que

está en el sur, debajo de Gambia. Una región fértil regada

por grandes ríos.

4



5

Malang me dejó en Ziguinchor, la segunda ciudad más importante de Senegal y capital
de Casamance. Una ciudad llena de chabolas que compiten por sobrevivir, olvidada
por su gobierno y, cómo no, por el mundo. Él se fue a su casa en Bignona para reunirse
con su familia, como lo hace cada uno de estos últimos años. Al día siguiente, me
recogió en mi hotel para regresar a Bignona, donde pude conocer a su maravillosa
familia. Su casa es un hormiguero de gente llena de vida y está situada en el centro del
pueblo.

Una familia enorme compartiendo casa: su madre, la familia de Malang, la de su
hermano Kunta y su hermana. A lo largo del día llega gente de visita, todo un personaje
en el pueblo Malang, gente que se queda a comer o a dormir la siesta. Una casa llena
de niños pequeños, que me miraban sorprendidos, "¿quién era aquel tubabu de pelo
gris?"

Llegada al país
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Pero mi gran sorpresa estaba por llegar. No había
visto nada diferente a lo que he visto en otros
países subdesarrollados, como por poner un
ejemplo, lo era la India hace 45 años. Ah amigo, el
viaje a su pueblo natal Aloute Mande fue otra
cosa. A finales de octubre Casamance está
preciosa. Recién terminada la época de las lluvias,
todo es verdor y los ríos fluyen llenos de orgullo.

La llegada al pueblo de Malang fue un
espectáculo, lleno de contrastes de colores. El
camino que se aleja de la carretera para dirigirnos
a Aloute es una alfombra de arena roja que
contrasta con el verde de las palmeras. Los
reflejos del río cambian el color de sus aguas
según la intensidad de la luz del sol. Poco a poco,
la arena diluye su color, como si pasara por las
manos de un mal alquimista, y del orgulloso rojo
pasan a un color arena tristeza que se integra en
la vida de las personas que iba a conocer. 

El desconocimiento de nuestro mundo les
permite disfrutar de lo poco que tienen. Las
personas del pueblo, sus casas, las
construcciones comunitarias, y especialmente su
pequeño hospital, todo respira pobreza. Los
únicos que parecen desconocer esta palabra son
los niños, ellos sonríen, juegan al fútbol con
camisetas hechas jirones de los equipos más
conocidos, con un balón hecho de papel y
plástico. Las risas de los niños a medida que van
creciendo se van cambiando por aburrimiento,
saben que no tienen escapatoria y el destino los
deja inmersos en esa deriva.



A mi llegada a Aloute, me esperaba Seiku, primo de Malang, sonriente y contento por mi
visita. Me ayudó a integrarme entre la gente gracias a que hablaba francés.

Poco a poco fue llegando más gente, personas de todas las jerarquías del pueblo, y al final
las mujeres y un montón de niños. Mi sorpresa era enorme. Es verdad que no había intentado
sintetizar lo que podía ser la visita a Aloute, pero creo que mi imaginación no habría podido
crear un escenario como el que estaba viviendo. Es difícil explicar con palabras la fuente de
emociones que estaba experimentando, y comenzaba a intuir que todos esos momentos,
todo el torrente de emociones, iba a marcar la última etapa de mi vida.

Cada paso que daba perdía un pedazo de mi corazón, se lo dejaba a todos esos niños, sucios,
descalzos y vestidos con ropa donde la suciedad se tragaba de golpe cualquier pretensión
de estampado que hubiera tenido esa pieza en su larga vida.

Les dejaba, a todas aquellas personas que frente a mí me
miraban con esperanza, mientras yo leía en sus ojos, sus
vidas en un libro con un relato interminable sobre la
pobreza.
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Fue entonces cuando pensé que tenía
que encontrar la fórmula para hacer
coincidir mi sueño con el de esa gente,
fue entonces cuando me planteé
dejar un legado para poder
marcharme tranquilo. Crear una
cadena de sentimientos que
envolviera a la gente para que me
siguiera, hiciera el proyecto suyo,
visualizara el sueño igual que yo.
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Si no eres capaz de interiorizar las
necesidades de otras personas más
allá de las tuyas propias, ese color
"arena tristeza" que vi al llegar a
Aloute puede perseguirte a lo largo
de tu vida.

Hablo de personas sensibles, que
entienden que la tierra es vida, es
justicia, es igualdad, es soñar y
muchísimas cosas más. El primer
eslabón de la cadena de
sentimientos tiene nombre, y es
África Compromiso.

Aquel día le dije a Malang: "Déjame
las llaves del coche", necesitaba un
momento de soledad para llorar.
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Nace del sueño de convertir la tierra en un lugar más justo, donde las oportunidades sean
iguales para sus habitantes. Que nuestro grano de arena se convierta en un oasis que sacie
la sed de justicia de las personas más necesitadas, con todo nuestro respeto y admiración,
del continente africano.

La Visión

Colaborar en la mejora de la salud y la
educación de los habitantes de África. Apoyar
proyectos locales aportando nuestra ayuda y
conocimiento. 
Implantar un proceso de agricultura ecológica
de autoabastecimiento que también sirva para
el mercado doméstico y la exportación. Crear
una cadena de cooperantes que ayuden con
sus conocimientos a dar valor al proyecto. 
Construir una marca que cree valor en cada
acción, y que se pueda extender a otras
categorías, como el textil, la alimentación, y
también la restauración. Es un proyecto de
doble vía, que ofrece la posibilidad de ofrecer
oportunidades de trabajo a las personas en la
CEE. Encontrar los socios de honor a través de
los cuales los proyectos fluyan y se
transformen en realidad.

La Misión



Los 
Valores

Es la conciencia viva y firme de la
importancia que tiene cumplir
con el desarrollo de nuestros
proyectos y objetivos centrados
en el bien común de una
comunidad.

Reconocemos el valor de la
cultura, su religión y las
tradiciones de los habitantes de
África.

Queremos ser transparentes en
la gestión de los recursos,
cumpliendo con los objetivos de
África Compromiso y siendo
transparentes con los socios que,
a través de sus donaciones, se
han hecho merecedores de un
lugar en el corazón de tanta
gente necesitada.

Unimos los esfuerzos y el trabajo
de dos culturas para que juntos
podamos alcanzar nuestros
objetivos.

Trabajamos para crear una
cultura de trabajo donde solo la
solidaridad y el esfuerzo entre las
personas que conformamos el
proyecto nos dará la posibilidad
de llegar al punto de llegada.

-Compromiso:

-Respeto:

-Honestidad:

-Trabajo en equipo:

-Solidaridad:
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Construcción de una nueva "maison du santé et maternité",
dotándola de una lógica médica, un punto de primeros auxilios. La
nueva construcción debe mantener un protocolo sobre
condiciones higiénicas mínimas y la atención asistencial médica.

Provisión de agua y luz. Centro de placas fotovoltaicas.

Mejorar las instalaciones de las escuelas, especialmente la escuela
coránica, y proveer de mobiliario y material escolar para que los
niños tengan unas mejores condiciones en su educación y
aprendizaje.

Cercar la mezquita y el cementerio, dos lugares muy importantes y
sagrados para los habitantes de Aloute Mande. Con este proyecto
podremos proporcionar unas mejores condiciones de seguridad e
higiene del espacio, pero especialmente trabajar su confianza, en
el sentido de respeto hacia sus creencias. Debemos convivir y el
respeto es el camino.

La construcción de la sede de África Compromiso en Senegal, que
equivale a sus oficinas y la vivienda de su personal y cooperantes.

Objetivos
Nuestros objetivos primordiales son buscar soluciones
efectivas para poder proporcionar mejoras en el ámbito de
la salud y la educación de los pueblos de África.

Nuestro punto de partida se centra en Aloute Mande, un
pequeño pueblo de la región de Casamance en Senegal. De
acuerdo con los responsables del pueblo, hemos identificado
los siguientes proyectos:

-Maisson du sante et maternité

-Recursos:

-Instalaciones:

-Seguridad:

-Sede África Compromiso:
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-Viaje a Senegal en febrero de 2022 para explicar al
pueblo de Aloute Mande nuestro compromiso de
hermandad y al mismo tiempo lo que debe convertirse
en el proyecto estrella, la construcción de la nueva
"maison du santé".

Cierre de un acuerdo de colaboración entre la
Asociación África Compromiso y la ASSOCIATION
YIRWA POUR LE DEVELOPPEMENT DE ALOUETTE
MANDINGUE (A.Y.D.A.M.).

-Creación y registro de la Asociación África 
Compromiso

-Desarrollo de los estatutos

-Nombramiento de los cargos:

     -PRESIDENTE: Juli Cusachs Nubiola
     -VICEPRESIDENTE: Josep Cusachs Nubiola
     -SECRETARIA: Lidia Canalda Calvet
     -TESORERO: Julio Cusachs Vilá
     -VOCALES: Olivia Cusachs Vilá
                           Jan Cusachs Xalabarde
                           Jon K. Abasolo Diaz
                           Israel Sanchez Lorente
                           Malang Sagna

Cronología  
Asociación

Año de inicio, viaje al Senegal y
toma de conciencia de lo que
sería el proyecto Asociación
África Compromiso.

Año 2021: 

Año 2022:

-Desarrollo de la imagen corporativa, página web y
redes sociales como Instagram y Facebook.

-Reunión con la conocida pintora Adalina Coromines,
quien ha donado algunas obras de su colección con el
fin de que la venta de las mismas proporcione fondos
para el financiamiento de la maternidad. Nos gustaría
poner su nombre en esta parte de la "maison du santé".

12



-Visita a la ONG "Por una Sonrisa en África" de Mario
Llong con el fin de conocer nuevos ejemplos de
actividades benéficas.

-Comienzo de la captación de socios y fondos para el
desarrollo de los proyectos futuros.

-Reunión con la Cónsul del Senegal en Barcelona, la
Sra. Marie Claude Vila de Font Riera, para explicar el
proyecto de la Asociación.

-Reunión con el Sr. Josep Juanpere, socio del bufete de
abogados GCA Arquitectes, con el fin de buscar
asesoramiento sobre el proyecto de construcción de la
"maison du santé". Nos remitió al arquitecto asociado
del bufete, el Sr. Emilio Rodríguez-Martos, quien a su
vez organizó una reunión con la presidenta del COAC,
la Sra. Sandra Bestraten. Entusiasta del proyecto y de
gran ayuda para África Compromiso.

-En el mes de octubre, organización del 1ra cena
benéfica para recaudar fondos con la asistencia de 150
personas.

-Equipo de trabajo para estructurar el proyecto
"Compromiso Más Vida". Adjuntamos informe.

-Reunión con el conocido arquitecto interiorista Joan
Lao para definir un proyecto basado en unos
conceptos ecológicos y sostenibles.

-En el mes de agosto, charla sobre la Asociación y
recibir donación por parte del Club Náutico El Balís
como premio al mejor proyecto presentado.

-En el mes de septiembre recibimos la donación de la
Familia Monedero por un importe de 600€.

-Entrega de material médico para el hospital actual.
Llevé más medicinas en mi maleta de las que disponía
su farmacia para brindar servicio a un pueblo de 2.400
habitantes.

-Reunión con los dos consejos escolares, laico e
islámico, para identificar las necesidades de los
diferentes centros escolares.
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-Entrega de medicamentos para la farmacia del
hospital.

-Cesión del terreno donde irá la "maison du santé et
maternité".

-Visita a la alcaldesa responsable de los municipios del
área de influencia que pertenece a Aloute Mande para
presentar el proyecto.

-Visita al Subprefecto Sr. Mody Amadou Ndiayigo para
presentar el proyecto

-Recepción de la donación de material deportivo fuera de
uso por parte del FC Barcelona. Fue un golpe efectivo para
la población en términos de ganar credibilidad.

-Octubre: Nuevo viaje a Senegal para presentar el  
proyecto. La población quedó impresionada con el
concepto del proyecto.

-Cierre del acuerdo de financiamiento y firma de los
contratos. Adjuntamos contrato.

-Entrega de material escolar que permitirá avanzar a lo
largo de un año. Las familias no disponen de recursos para
poder cubrir todas las necesidades escolares.

14



-A mi llegada a Aloute tuve una recibida muy cordial;
había un montón de gente esperándome. Desde los más
grandes hasta los más pequeños, todos querían darme la
mano, no daba abasto. Con todas esas salutaciones
llenas de gratitud, solo me preocupaba no defraudarlos.

-Lo primero que hicimos al llegar fue la entrega del
material escolar a los maestros, junto con una
representación de los padres de los alumnos.

-Presentación en la Facultad de Arquitectura de la UPC
junto con la Sra. Sandra Bestraten del proyecto
Compromiso Más Vida a sus alumnos.

-La presentación llevó al inicio del proyecto por parte de
dos alumnos, Marta Sánchez y Arnau Porta, asesorados
por su profesora Sandra Bestraten.

-Presentación de la Asociación en BTW y recogida del
premio de 1.600 € al premio por el mejor proyecto social
presentado

Año 2023:

-Organización en junio del XX Torneo Benéfico "d'Una
Sonrisa Por África" y 1er Torneo de África
Compromiso. Participaron 120 participantes.

-Reunión en el COAC para la presentación por parte
de los estudiantes Marta Sánchez y Arnau Porta del
primer boceto de lo que será la nueva "maison du
santé" en Aloute.

-Cesión de material deportivo por parte del Club de
Fútbol Argentona, gracias a la gestión del Sr. Toni
Mirón.

-Nuevo viaje a Senegal en el mes de octubre para
presentar el nuevo proyecto.
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-Me preguntaron qué pensaba yo al respecto, les
respondí que estaba entusiasmado y que una vez
hecho se darían cuenta de que sería un ícono en la
región. La gente vendrá a ver las "maissons du sante"
de Aloutte. Será una referencia.

-Una vez aceptado el proyecto, me reuní con Fatou, la
responsable del hospital. Esta visita coincidió con el
hecho de que el hospital estaba lleno de mujeres en
plena campaña para la detección del cáncer de mama.
Tenían el apoyo de un grupo de mujeres que recorrían
la región dando apoyo a los diversos hospitales.

-Entramos de lleno en el tema importante que era la
construcción del nuevo hospital. Noté cierta impaciencia
entre la gente, pero luego explicaré los motivos, además
de la ilusión en términos de esperanza. Les costó
entender el concepto al principio, creo que esperaban
una construcción similar a las que hay por aquí.

-Los dibujos ayudados por la mini maqueta junto con la
explicación les sirvió para ir comprendiendo lo que
queríamos hacer. Una vez lo entendieron, les gustó
mucho la idea. Con el tiempo me he dado cuenta de que
necesitan su tiempo para comprender las cosas.
Además, si una persona importante del pueblo dice que
le gusta, el resto le sigue.

-En esta ocasión entregué los medicamentos que traje
de España, comprados en la farmacia de Cabrera de
Mar, financiados por la asociación y con la colaboración
en términos de descuento de Pilar Cortada.

-Con Fatou, la persona a cargo, idealizamos el hospital o
las "maisons du sante". La distribución ideal sería en tres
bloques. Uno sería la maternidad, otro de consultas,
tratamientos y cuidados, y el tercero para los médicos y
cooperantes. Por lo tanto, la estructura pensada es
perfecta.

-Los alumnos estaban muy contentos, al igual que el
resto de profesores y padres. Es gente sin recursos y
cualquier cosa les parece mucho.

-Seguidamente, me reuní con el consejo del pueblo,
presidido por Arouna, uno de los personajes
importantes que actuó como anfitrión durante todo el
día.
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-Visita a Tindieme y Diatok. 
Después del intenso día pasado en Aloutte, al día
siguiente salimos en dirección a Diatok para visitar las
escuelas que se construyeron hace unos años y que
fueron financiadas por el Ayuntamiento de Vic. La gente
guarda un gran recuerdo de los catalanes que
estuvieron allí, como Miquel Sitja, el arquitecto, y otros
que también colaboraron.

-La maternidad debería tener una sala de partos, una sala
de recuperación con 2 camas y un baño.

-En la parte de consultorios, habría una recepción, 2 salas
de consultas, 1 sala de tratamientos, 1 sala de
hospitalización con 2 camas y un baño. También una
farmacia y el almacén.

-En la parte de los médicos, dos dormitorios con un baño y
una cocina. Los dormitorios con un pequeño salón.
 

-Uno de los aspectos que debemos tener en cuenta es
todo el tema de la canalización del agua y las placas
solares para abastecer de luz al hospital. También
todo el sistema de alcantarillado.

-La foto adjunta muestra el único suministrador de
agua que tiene el hospital.

Datos importantes.

-Nacimiento 70 niños al año
El tiempo medio de llegada de una ambulancia es
entre 1 y 2 horas. 
Tienen 30 personas con cataratas y tracoma.

-Las causas de mortalidad son:
Diabetes
Hipertensión

Las enfermedades más comunes incluyen:
Enfermedades de transmisión sexual
Anemia
Diabetes
Hipertensión
Desnutrición infantil

El tiempo de llegada de la ambulancia en casos graves
de enfermedad o partos problemáticos es de 90 a 120
minutos. Insuficiente para casos complicados.

17



-Con estas proporciones se pueden hacer unos 1000
ladrillos. Según Ibu, el precio del ladrillo puede estar
alrededor de las 350 xofas, unos 5 €, a mí me parece
alto, pero con este precio puedes contratar a 4
personas que te hagan 1000 ladrillos al día y el costo de
4 x 3500 = 14.000 xofas en lugar de los 35.000 que se
pagarían comprando los ladrillos hechos. Son datos
que me gustaría contrastar.

-Los ladrillos se podrían hacer en Diatok y llevarlos a
Aloutte Mande con un camión que está a 90 minutos
de camino. O bien, hacer el proceso en Aloutte que
también tiene arena roja.

-En el camino, una vez llegas a Bignona y giras en
dirección a Koutigongor, al pasar por un pueblo
llamado Tindieme, encuentras una escuela financiada
por los canadienses con una construcción muy
interesante, hecha de ladrillos marrones, madera y
hierro.

-Este tipo de ladrillos me gustan mucho más que los
que vi en Aloutte, que son de un color gris que envejece
rápidamente y acaba siendo de color negro.

-Este tipo de ladrillos también fueron utilizados para
construir la escuela de Diatok y a mí me parecen mucho
más bonitos y también resistentes.

-Gracias al arquitecto Miquel Sitja, contacté con Ibu
Erea, todo un personaje que me ha hecho de anfitrión.
Me ha explicado cómo se hacen los ladrillos llamados
Geo-Boton y que están compuestos por:

-Una vez terminada la visita, Ibu nos invitó a su casa. Es
la típica casa senegalesa, con un "impluvium" interior
decorado con plantas. La cocina es exterior y los baños
también. Una visita que agradecimos en todos los
sentidos.

-Otro tema, antes de terminar el día, es la maravillosa
naturaleza de estos paisajes. Naturaleza pura llena de
vegetación y abundante agua. También es verdad que la
época de lluvias ha terminado recientemente.

4 carros de arena roja. La arena roja es la que
tienen allí. Retiran unos 5 cm de capa y la tamizan.
Una vez retirada la tamizan para que quede más
pura.
1 saco de cemento.
1 carro de arena de construcción (¿mortero?).
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-Reunión con Marta Sánchez y Arnau Porta para
preparar el cronograma de acciones y el proyecto a
desarrollar.

-Temas a definir a principios del mes de abril:

Año 2024:

-Organización del II cena África Compromiso. Se está
estudiando la posibilidad de que la celebración de este
evento tenga lugar en el local que el COAC dispone en
el ático de su edificio.

Se ha solicitado financiación al COAC para el viaje
de los dos estudiantes encargados del proyecto.

1.

Presentación del proyecto definitivo
correspondiente a la primera fase.

2.

Preparación de la cadena de suministro para la
preparación de los cimientos.

3.

Preparación del terreno.4.
Organización y logística del viaje previsto para el
próximo mes de julio.

5.
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