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Totes les coses en tenen un perquè i la
seva explicació. El camí és el somni i el
que segueix és la perseverança que et

dona la força per fer-lo realitat.

Era un altre matí de les quals estimo. Un passeig escrivint
trepitjades a la platja de fina sorra blanca de Badia Verda, amb la
mirada travessant una mar turquesa i acabava perduda en la meva
estimada Gallipoli, una ciutat de la Puglia italiana. Reflexionava
sobre l'impacte que va representar en la meva vida interior el recent
viatge al Senegal.
La suau brisa traçava petites línies sobre la sorra que semblaven
fugir de les tímides ones que arribaven amb un balanceig harmònic.

Era un matí per a fer-se preguntes, per a buscar respostes.
Preguntes que es repeteixen amb el passar dels anys, amb
respostes que amaguen veritats repetint petites mentides.
Sí, era un matí per a preguntar-me de nou "en què punt estic de la
vida". El temps és breu vaig pensar, cada vegada més breu, llavors?
Perquè explicar-ho! Només es tracta de viure-ho. Em vaig dir al meu
mateix, "no t'oblidis que la veritable felicitat surt del teu interior" si
es tracta de viure'l camina de dins cap a fora, el teu equilibri fa que
la muntanya de la vida sigui un suau passeig matinal.

Els meus molts anys per la vida fan que conegui tots els paranys,
tots els trucs, moltes mentides, tanta misèria, i la tristesa d'un món
vestit d'injustícia a costa de tancar els ulls. Un món que hem
construït entre tota la humanitat. Uns més que uns altres.

"En quin punt estic en la vida" repeteix i repeteix el meu cervell com
si fos una tornada de la meva cançó favorita. Buscant un nou camí,
iniciant un nou somni, perquè tot part d'allà.
El somni et mostra camí, i visualitzar-lo t'ajuda amb la força
necessària per a trobar la resposta a la teva pregunta. La resta és
perseverança. El somni és triar un nou destí, no per a tu, el teu amb
els anys has anat completant el calaix dels somnis, per als altres,
per a aquells que veritablement el necessiten, els oblidats.

Va ser aquell dia que vaig començar a visualitzar completament
aquell nou somni que va néixer en Aloute Mande, el nostre nou
somni, perquè espero compartir-lo amb tu, així va néixer la
Asociación África Compromiso.

Juli Cusachs
PRESIDENT
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Perquè?

El perquè de tot plegat El perquè de tot el projecte de l’associació
África Compromiso. 
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Àfrica Compromís és una associació sense ànim de lucre on busquem poder fomentar projectes de
millora en l'àmbit de la sanitat i l'educació en poblacions de països del continent africà. És un
projecte que neix sobre la base del concepte de crear un món més igualitari i just que ajudi les

persones a mantenir la seva dignitat.

La meva amistat amb Malang, si no recordo malament, té

una antiguitat de 17 anys. Encara recordo aquell

"morenito" a la porta de la meva casa demanant treball.

Arriba en el moment i en el lloc adequat, va ser arribar, i

com diem per aquí, i allar, besar el sant.

Al llarg dels anys hem anat pastant amistat, a base de

treball, respecte, i honestedat. Potser alguna discussió que

ja no recordo, perquè no m'aporta res, ni al Malang

tampoc.

Durant tots aquests anys, quan ell recollia el dissabte al

matí, després de la nostra salutació en mandinga,

"kortanante" "kortanante tanante", em preguntava amb el

seu somriure de dents blanques: "¿quan coneixerem el

meu poble?" i així durant anys fins que, en l'estiu del 2021,

al seu ja esperat dubte, els vaig respondre "a la fi d'octubre

vinc amb tu al Senegal" i així va ser.

No havia estat mai a l'Àfrica Subsahariana, i la veritat,

enganxa el que no et pots imaginar.

Vàrem viatjar junts al Senegal, a la regió de Casamance

que està en el sud sota Gàmbia. Una regió fèrtil regada per

grans rius.
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Malang em va deixar a Ziguinchor, la segona ciutat més important del Senegal i capital
de Casamance. Una ciutat més plena de barraques que competeixen per sobreviure,
oblidada del seu govern i com no, del món.
Ell se'n va anar a la seva casa situada a Bignona per a retrobar-se amb la seva família,
tal com ho fa ara cadascun d'aquests últims anys. L'endemà em va recollir al meu
hotel per retornar a Bignona on vaig poder conèixer a la seva meravellosa família. La
seva casa és un formiguer de gent plena de vida i està situada en el centre de la
població.

Una família enorme compartint casa, la seva mare, la família de Malang, la del seu
germà Kunta, i la seva germana. Al llarg del dia va arribant gent de visita, tot un
personatge al poble el Malang, gent que es queda a menjar o a dormir la migdiada. Una
casa plena de nens petits, que em miraven sorpresos, "¿qui era aquell tubabu de pèl
gris?"

Arribada al país
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Però la meva gran sorpresa estava per arribar. No
havia vist res diferent del que he vist en altres
països subdesenvolupats, com per posar un
exemple, ho era l'Índia de fa 45 anys.
Ah amic, el viatge al seu poble natal Aloute
Mande va ser una altra cosa.
A la fi d'octubre la Casamance està preciosa.
Recent acabada l'època de les pluges, tot és
verdor i els rius flueixen plens d'orgull.

L'arribada al poble de Malang va ser un
espectacle, ple de contrastos de colors.
El camí que s'allunya de la carretera per a dirigir-
nos a Aloute és una catifa de sorra vermella que
contrasta amb el verd dels palmerars. Els
recolzes del riu canvien el color de les seves
aigües segons la intensitat de la llum del sol.
A poc a poc la sorra dilueix el seu color, com si
passés per les mans d'un mal alquimista, i de
l'orgullós vermell passen a un color sorra tristesa
que s'integra en la vida de les persones que anava
a conèixer.
El desconeixement del nostre món els permet
gaudir del poc que tenen.
Les persones del poble, les seves cases, les
construccions comunitàries, i especialment el seu
petit hospital, tot respira pobresa.
Els únics que semblen desconèixer aquesta
paraula són els nens, ells somriuen, juguen al
futbol amb samarretes fetes miques dels equips
més coneguts, amb una pilota feta de paper i
plàstic.
Les rialles dels nens a mesura que es van fent
grans es va canviant per avorriment, saben que
no tenen escapatòria i el destí els deixa immersos
en aquella deriva.



A la meva arribada a Aloute, m'esperava el Seiku, cosí de Malang, somrient i content de la
meva visita. Em va ajudar a integrar-me entre la gent gràcies que parlava francès.

A poc a poc va anar arribant més gent, persones de totes les jerarquies del poble, i al final les
dones i un munt de nens. La meva sorpresa era majúscula.
És veritat que no havia intentat sintetitzar el que podia ser la visita a Aloute, però crec que la
meva imaginació no hagués pogut crear un escenari com el que estava vivint. És difícil
explicar amb paraules la font d'emocions que estava experimentant, i començava a intuir
que tots aquells moments, tot el corrent d'emocions, anava a marcar l'última etapa de la
meva vida.

Cada pas que donava perdia un tros del meu cor, els hi anava deixant a tots aquells nens,
bruts, descalços i vestits amb roba on la brutícia s'empassava de cop qualsevol pretensió
d'estampat que hagués tingut aquella peça en la seva llarga vida.
Els hi deixava, a totes aquelles persones que davant meu em
miraven amb esperança, mentre jo llegia en els seus ulls, les
seves vides en un llibre amb un relat inacabable sobre la
pobresa. 
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Va ser llavors quan vaig pensar que
tènia que trobar la fórmula on fer
coincidir el meu somni amb d'aquella
gent, va ser llavors quan em vaig
plantejar deixar un llegat per a poder
marxar tranquil.
Crear una cadena de sentiments que
emboliqués a la gent perquè em
seguís, fes el projecte seu, visualitzés
el somni igual que jo.
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Si no ets capaç d'interioritzar les
necessitats d'altra gent més enllà de
les teves pròpies aquell color "sorra
tristesa" que vaig veure a l'arribar a
Aloute, et pot perseguir a través de
la teva vida.

Parlo de persones sensibles, que
entenen que la terra és vida, és
justícia, és igualtat, és somiar i
tantíssimes coses més.
El primer eslavó de la cadena de
sentiments té nom, és África
Compromiso.

Aquell dia li vaig dir al Malang,
“deixa'm les claus del cotxe”
necessitava un moment de solitud
per a plorar. 
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Neix del somni de convertir la terra en un lloc més just, on les oportunitats siguin iguals per
als seus habitants. Que el nostre gra de sorra es converteixi en un oasi que sadolli la set de
justícia a les persones més necessitades, amb tot el nostre respecte i admiració, del
continent africà.

La Visió

Coŀlaborar en la millora de la sanitat i
l'educació dels habitants d'Àfrica. Donar
suport a projectes locals aportant la nostra
ajuda i coneixement.
Implantar un procés d'agricultura ecològica
d'autoproveïment i que també serveixi per al
mercat domestico i l'exportació.
Crear una cadena de cooperants que ajudin
amb els seus coneixements a donar valor al
projecte.
Construir una marca que creï valor a cada
acció, i que es pugui estendre a altres
categories, com és el tèxtil, l'alimentació, i
també la restauració. És un projecte de doble
via, que ofereixi la possibilitat d'oferir
oportunitats de treball a les persones en la
CEE.
Trobar els socis d'honor a través dels quals els
projectes flueixin i es transformin en realitat.

La Missió



Els 
Valors

És la consciència viva i ferma de
la importància que té complir
amb el desenvolupament dels
nostres projectes i objectius
centrats en el bé comú d'una
comunitat.

Reconeixem el valor de la cultura,
la seva religió i les tradicions dels
habitants d'Àfrica.

Volem ser transparents en la
gestió dels recursos, a través del
compliment dels objectius
d'África Compromiso i la
transparència amb els socis que
a través de les seves donacions
s'han fet mereixedors d'un lloc en
el cor de tanta gent necessitada.

Unim els esforços i treball de
dues cultures perquè junts
puguem aconseguir els nostres
objectius.

Treballem per a crear una
cultura de treball, on només la
solidaritat i l'esforç entre les
persones que configurem el
projecte ens donarà la
possibilitat d'arribar al punt
d'arribada.

-Compromís:

-Respecte:

-Honestedat:

-Treball en equip:

-Solidaritat:
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Construcció d'una nova "maisson du sante et maternite" 'dotant-li
d'una lògica medica, un punt de primers auxilis. La nova construcció
ha de mantenir un protocol sobre condicions higièniques mínimes i
l'atenció assistencial medica

Proveïment d'aigua i llum. Centre de plaques fotovoltaiques.

Millorar les instaŀlacions de les escoles, especialment l'escola
alcorànica, i proveir de mobles i material escolar perquè els nens
tinguin unes millors condicions en la seva educació i aprenentatge.

Barrar la mesquita i el cementiri, dos llocs molt importants i
sagrats per als habitants de Aloute Mande. Amb aquest projecte
podrem proporcionar unes millors condicions de seguretat i higiene
de l'espai, però especialment treballar la seva confiança, en el
sentit de respecte cap a les seves creences. Hem de conviure i el
respecte és el camí.

La construcció de la seu d'África Compromiso al Senegal. El que
equival a les seves oficines i l'habitatge del seu personal i
cooperants

Objectius
Els nostres objectius primordials són buscar solucions
efectives per a poder proporcionar millores en àmbit de la
sanitat i l'educació dels pobles d'Àfrica.

El nostre punt de sortida se centra en Aloute Mande, un petit
poble de la regió de Casamance al Senegal. D'acord amb els
responsables del poble, hem individualitzat els següents
projectes:

-Maisson du sante et maternité

-Recursos:

-Instaŀlacions:

-Seguretat:

-Seu África Compromiso:
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-Creació i registre de la Asociación África 
Compromiso

-Desenvolupament dels estatuts

-Nomenament dels càrrecs:

     -PRESIDENT: Juli Cusachs Nubiola
     -VICEPRESIDENT: Josep Cusachs Nubiola
     -SECRETARIA: Lidia Canalda Calvet
     -TRESORER: Julio Cusachs Vilá
     -VOCALS: Olivia Cusachs Vilá
                           Jan Cusachs Xalabarde
                           Jon K. Abasolo Diaz
                           Israel Sanchez Lorente
                           Malang Sagna

Cronologia  
Associació

Any d'inici, viatja al Senegal i de
prendre consciència del que seria
el projecte Asociación África
Compromiso.

Any 2021: 

Any 2022:

-Desenvolupament de la imatge corporativa, pàgina
web, i xarxes socials com Instagram i Facebook

-Reunió amb la coneguda pintora Adalina Coromines,
que ha fet entrega d'uns quadres de la seva coŀlecció
amb la finalitat del fet que la seva venda proporcioni
fons de cara al finançament de la maternitat. Ens
agradaria posar el seu nom aquesta part de la "maison
du sante"

-Viatge al Senegal el febrer del 2022 per explicar al poble
de Aloute Mande el nostre compromís de germanor i a la
vegada el que ha d'esdevenir com a projecte estrella, la
construcció de la nova "maisson du sante".

-Tancament d’un acord de coŀlaboració entre la
Asociación África Compromiso i la  ASSOCIATION YIRWA
POUR LE DEVELOPPEMENT DE ALOUETTE MANDINGUE
(A.Y.D.A.M.)
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-Visita a l'ONG "Por una Sonrisa en África" de Mario Llong
amb la finalitat de veure nous exemples d'activitats
benèfiques.

-Començament de captació de socis i fons per al
desenvolupament dels projectes futurs

-Reunió amb la Consul del Senegal a Barcelona, la Sra.
Marie Claude Vila de Font Riera per explicar el projecte de
l'Associació.

-Reunió amb el Sr. Josep Juanpere, soci del bufet
d'advocats GCA Arquitectes amb la finalitat de buscar
assessorament sobre el projecte de construcció de la
"maisson du sante". Ens va adreçar a l'arquitecte associat
del bufet el Sr. Emilio Rodríguez-Martos, que a la vegada
em va organitzar una reunió amb la presidenta del COAC
la Sra. Sandra Bestraten. Entusiasta del projecte i de gran
ajuda per África Compromiso

 -Al mes d'octubre organització del 1r sopar benèfic per
recaptar fons amb l'assistència de 150 persones

-Equip de treball per estructura el projecte “Compromiso
Mas Vida”. Annexem informe

-Reunió amb el conegut arquitecte interiorista Joan
Lao per definir un projecte basat sota uns conceptes
ecològics i sostenibles 

-Al mes d'agost xerrada sobre l'Associació i rebre
donació per part del Club Nautic El Balis com a premi
del millor projecte presentat.

-Al mes de setembre vam rebre la donació de la Familia
Monedero per un import de 600€.

-Entrega de material mèdic per l'hospital actual. Vaig
portar més medicines jo a la meva maleta que el que
disposava la seva farmaciola per donar servei a un
poble de 2.400 habitants.

-Reunió amb els dos consells escolars, laic i islàmic, per
identificar les necessitats dels diferents centres
escolars.
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-Entrega de medicines per la farmaciola de l'hospital

-Cessió del terreny on anirà la “maisson du sante et
maternite”.

-Visita a l'alcaldessa responsable dels municipis de
l'àrea d'influència que pertany Aloute Mande per
presentar el projecte.

-Visita al Subprefecte Sr. Mody Amadou Ndiayigo per
presentar el projecte

-Recepció de la donació de FC Barcelona de material
esportiu fora d'ús. Va ser un cop d'efecte per la població de
cara a guanyar credibilitat.

-Octubre: Nou viatge al Senegal per presentar el projecte. La
població va quedar impressionada amb el concepte del
projecte

-Tancament de l'acord de finançament i firma dels
contractes. Annexem contracte.

-Entrega de material escolar que permetrà anar endavant
al llarg d’un any. Les famílies no disposen de recursos per
poder cobrir totes les necessitats escolars
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-A l'arribada a Aloutte vaig tenir una rebuda molt cordial,
hi havia un mont de gent esperant-me. Des dels més
grans als més petits, tothom em volia donar la mà, no
donava l'abast. Amb totes aquestes xocades de mans
plenes de gratitud, només em preocupa no defraudar-los.

-La primera cosa que vàrem fer a l'arribar va ser l'entrega
del material escolar als mestres conjuntament amb una
representació dels pares dels alumnes.

-Presentació a la facultat d’arquitectura de la UPC
juntament amb la Sra. Sandra Bestraten del projecte
Compromiso Mas Vida als seus alumnes.

-La presentació va portar a l'inici del projecte per part de
dos alumnes, la Marta Sánchez i l'Arnau Porta, assessorats
per la seva professora Sandra Bestraten

-Presentació de l'Associació a BTW i recollida del premi de
1.600 € al premi pel millor projecte social presentat.

Any 2023:

-Organització al juny del XX Torneig Benèfic "d'Una
Sonrisa Por África" i 1r Torneig de África Compromiso.
120 participants.

-Reunió al COAC per la presentació per part dels
estudiants Marta Sánchez i Arnau Porta, del primer
esbós del que serà la nova “maisson du sante” a Aloute.

-Cessió de material esportiu per part del Club de
Footbol Argentona, gràcies a la gestió del Sr. Toni
Mirón

-Nou viatja al Senegal al mes d’octubre per presentar
el nou projecte
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-Em van preguntar que en pensava jo, els vaig
contestar que era entusiasta i que una vegada fet
s'adonarien que seria una icona a la regió. La gent
vindrà a veure les "maissons du sante" de Aloutte. Serà
una referència.

-Una vegada acceptat el projecte em vaig reunir amb la
Fatou, la responsable de l'hospital. Aquesta visita meva
va coincidir amb el fet que l'hospital estava ple de
dones en plena campanya per la detecció del càncer de
mama. Tenien el suport d'un gruix de dones que
rodaven la regió donant suport als diversos hospitals.

-Entrarem de ple en el tema important com és la
construcció del nou hospital, denoto certa impaciència
entre la gent, després explicaré els motius, a part de la
iŀlusió en termes d'esperança. Els hi va costar entendre el
concepte al primer moment, jo crec que esperaven una
construcció semblant a les que hi ha per aquí.

-Els dibuixos ajudats per la mini maqueta juntament amb
l'explicació els hi va servir per anar entenent el que volíem
fer. Una vegada ho van entendre els hi va agradar molt la
idea. Amb el temps m'hi he adonat que necessiten el seu
temps per comprendre les coses. A més a més si una
persona important del poble diu que li agrada, la resta hi
va al darrere.  

Vaig fer entrega en aquesta ocasió dels medicaments que
vaig portar d'Espanya, comprats a la farmàcia de
Cabrera de Mar, finançats per l'associació i amb la
coŀlaboració en termes de descompte de la Pilar Cortada.

-Amb la Fatou, persona encarregada, vérem idealitzar
l'hospital o les "maissons du sante". La distribució ideal
seria en tres blocs. Una primera seria la maternitat, una
segona de consultes, tractaments i cures, i la tercera pels
metges i cooperants. Per tant, l'estructura pensada és
perfecta.

-Els alumnes varen estar molt contents, com la resta
de professors i pares. És gent sense recursos i
qualsevol cosa els sembla molt.

-Seguidament, em vaig reunir amb el consell del poble,
el presidia el Arouna un dels personatges importants
que em va fer d'amfitrió tot el dia.
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-Visita a Tindieme i Diatok.
Després de l'intens dia passat a Aloutte, el dia següent
vàrem sortir en direcció Diatok per visitar les escoles que
es varen construir fa uns anys i finançades per
l'Ajuntament de Vic. La gent en té un gran record dels
catalans que varen anar allà, com del Miquel Sitja
arquitecte i d'altres que també van coŀlaborar.

-La maternitat hauria de tenir una sala de parts, una sala de
recuperació amb 2 llits i bany.

-La part de consultori, hi hauria una recepció, 2 sales de
consultes, 1 sala de tractaments, 1 sala d'hospitalitzats amb
2 llits i un bany. La farmàcia i l'estoc.

-La part dels metges, dos dormitoris amb un bany i una
cuina. Els dormitoris amb una mica de saló. 

-Una cosa que haurem de tenir en compte és tot, el
tema de la canalització de l'aigua i les plaques solars
per abastir l'hospital de llum. També tot el sistema de
claveguera.

-La foto de sobre mostra l'únic subministrador d'aigua
que té l'hospital.

Dades importants.

·Naixements 70 nens a l'any.
·Temps mig d'arribada d'una ambulància entre 1
i 2 hores
·Tenen 30 persones amb cataractes i tracoma

-Les causes de mortalitat,
·Diabetis
·Hipertensió

-Les malalties més comunes,
·Malalties de transmissió sexual
·Anèmia
·Diabetis
·Hipertensió
·Malnutrició dels nens

-El temps d'arribada de l'ambulància en cas de casos
greus de malaltia o parts problemàtics, és de 90 a 120
minuts. Insuficient per casos complicats.
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-Amb aquestes proporcions es poden fer uns 1000
maons. Segons el Ibu, el preu del maó pots estar sobre
els 350 xofas uns 5 €, a mi em sembla alt, però pel preu
aquest pots contractar a 4 persones que et faixin 1000
maons al dia i el cost de 4 x 3500 = 14.000 xofas en
contres de 35.000 que és el que pagaríem comprant els
maons fets. Són dades que m'agradaria contrastar.

-Els maons es podria fer a Diatok i portar-los a Aloutte
Mande amb camió que està a 90 minuts de camí. O bé,
fer el procés a Aloute que també ja sorra roja.

-Pel camí, una vegada arribes a Bignona i tombes en
direcció Koutigongor, al passar per un poble que es diu
Tindieme, que té una escola finançada pels canadencs
amb una construcció molt interesant, a base de maons
marrons, fusta i ferro.

-Aquest tipus de maons m'agraden molt, més que els
que em varen ensenyar a Aloutte que són d'un color
gris que envelleix de seguida acabant sent de color
negre.

-Aquest tipus de maons són també els que varen utilitzar
per fer l'escola de Diatok i a mi em semblen molt més
bonics i també resistents.

-Gràcies a l'arquitecte Miquel Sitja vaig contactar amb Ibu
Erea, tot un personatge que m'ha fet d'amfitrió. M'ha
explicat com es feien els maons anomenats Geo-Boton i
que estan compostos de:

-Una vegada acabada la visita, el Ibu ens va invitar a anar
a casa seva. És la típica casa senegalesa, amb un
"impluvium" interior decorat amb una planta. La cuina és
exterior i els banys també. Una visita d'agrair en tots els
sentits.

-Un altre tema, abans d'acabar el dia, és la meravellosa
natura d'aquests paratges. Natura pura plena de
vegetació i quantitat d'aigua. També és veritat que
l'època de la pluja ha acabat fa poc.

-4 carros de sorra vermella. La sorra vermella és la que
tenen allà. Retiren uns 5 cm de capa i esbarben. Una
vegada treta la garbellant perquè vingui més pura
·1 sac de ciment
·1 carro de sorra de construcció morter?:
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-Reunió amb la Marta Sánchez i l’Arnau Porta per preparar
el timing de cara les accions i el projecte a preparar.

-Temes a definir a inicis del mes abril,

Any 2024:

-Organització del II sopar África Compromiso. En estudi
que la celebració d'aquest sigui al local que el COAC
disposa a l'àtic del seu edifici.

1.S'ha demanat finançament al COAC pel viatge dels
dos estudiants encarregats del projecte
2.Presentació del projecte definitiu corresponen a la
primera fase
3.Preparació de la cadena de subministrament per la
preparació dels fonaments
4.Preparació del terreny
5.Organització i logística del viatge previst per al pròxim
mes de juliol
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